
SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

EXERCISEUR 2 EN 1 - BRAS ET JAMBES - BOITE
COULEUR Réf. 72952133

  2 en 1 !

  Améliore la circulation 
sanguine, tonifie bras et jambes.

  Reproduit le mouvement de la 
course sans faire d'impact!

Suivez un entraînement complet à la maison avec cet exerciseur 2 en 1!

Travaillez le haut et le bas de votre corps tout en restant assis.

Améliore la circulation sanguine, tonifie bras et jambes.

A assembler. 

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Poids Brut : 10000 gr. Poids Net : 8500 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: Boite carton 60x46x18.5cm MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506919000

Remarque : longueur du carton 57 cm

EAN : 3456850729528 Réf. : 72952133 Prix : 65.47 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr



SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

EXERCISEUR DELUXE 2 EN 1 AVEC PEDALIER Réf. 72835133

  Suivez un entraînement 
complet à la maison avec cet 
exerciseur 2 en 1!

Suivez un entraînement complet à la maison avec cet exerciseur 2 en 1!

Travaillez le haut et le bas de votre corps tout en restant assis.

Il est équipé 

- d'un écran LCD affichant distance, dépense calorique, répétition.

- de bouton pour régler la résistance

Facile à assembler.

Poids maximum supporté : 100 kgs

Soumis à la taxe DEEE.

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : métal, plastique et composants
électroniques

Poids Brut : 0 gr. Poids Net : 3900 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: Boite carton 84 x 38 x 13 cm MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506911000

Remarque : Best seller \ ongueur du carton 80 cm

EAN : 3456850728354 Réf. : 72835133 Prix : 34.67 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr



SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

EXERCISEUR DESSUS DE PORTE Réf. 72807133



  Robuste et facile à utiliser Même quand fréquenter la salle de sport devient compliqué, où pas à bon 

marché, il faut pas perdre l'espoir de garder son corps tonique ;  

cet exerciseur est la e solution pratique et à la portée de tout le monde pour 

entrainer la partie supérieure de son corps, bras, épaules et abdominal chez soi, 

même  assis devant à sa télé!

L'ensemble du système est suspendu à un crochet en métal durable, résistantaux

rayures, qui s'adapte au-dessus de toute porte. Une poulie de câble estattachée

avec une bande de résistance. 

Tirées dans tous les sens, ces bandes de résistance tonifient, aident à raffermir et

à modeler les muscles, aident également à améliorer l'amplitude desmouvements!

Restez en forme pendant que vous êtes assis!

Si la mobilité est un problème, vous pouvez toujours rester fort avec cet

exerciseur ingénieux! Les bandes de porte fonctionnent aussi bien assis que

debout. Alors installez-vous confortablement, syntonisez votre émission préférée

et mettez-vous en forme! 

Longueur de la corde: 109 cm  

Poignées confortables 

Matériel: PVC / polypropylène.

Câble poulie ancre à la porte

Les bandes de résistance à prise souple renforcent la force

Utilisez debout ou assis

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : PVC, polypropylene Poids Brut : 100 gr. Poids Net : 100 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: sachet plastique MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506919000

Remarque :

EAN : 3456850728071 Réf. : 72807133 Prix : 3.36 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

EXERCISEUR POUR JAMBES - BOITE COULEUR Réf. 73320133



  GAGNER EN FORCE, 
SOUPLESSE ET MOBILITE 

  TRAVAILLER SES JAMBES 

  PEDALE 
TRIDIRECTIONNELLES POUR LES 
CHEVILLES ET GENOUX

L'exerciseur de jambe avec pédales tridirectionnelles est idéal pour

l'entraînement des chevilles et des genoux. Il vous aide à assouplir vos

articulations, à gagner en force, en souplesse et en mobilité, tout en restant assis. 

- Pédales antidérapantes

- Se déplace vers l'avant et l'arrière

- Entraînement efficace du bas du corps

- Aide à améliorer la circulation

 

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : ACIER, PLASTIQUE Poids Brut : 8200 gr. Poids Net : 6400 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: 60x46x18.5cm MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506911000

Remarque : longueur du carton 55 cm

EAN : 3456850733204 Réf. : 73320133 Prix : 56.52 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

Réf. 72387133



INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Poids Brut : 0 gr. Poids Net : 0 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier :

Remarque :

EAN : Réf. : 72387133 Prix : 3.33 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

COUSSIN ETIRE DOS BOITE NEUTRE Réf. 71991133



  Soulage les douleurs du dos

  Améliore posture et souplesse

Ce coussin  est conçu pour améliorer votre posture ainsi que la souplesse de

votre dos

Très confortable, il est à la fois rigide pour maximiser les résultats et souple grâce

à son revêtement rembourré afin de vous offrir un meilleur confort

Une notice explicative est fournie.

Avant de commencer le programme d'exercice, consultez votre médecin qui sera

à même de vous aider à établir un programme adapté à votre âge et à votre

condition physique.

Le poids maximal supporté est de 110 kg.

livraison en boite individuelle sur palette

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : MDF, PVC, Mousse Poids Brut : 1100 gr. Poids Net : 840 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: boîte couleur 42 x 25.5 x 11 cm MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 95069190

Remarque : Best seller

EAN : 3456850719918. Réf. : 71991133 Prix : 8.8 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

SANGLE DE MASSAGE DORSALE Réf. 73114133



  Relaxez vos muscles grâce au 
massage ! 

  Massez- vous la nuque, le dos 
...

Le dos est particulièrement difficile à masser seul. 

Cette sangle avec poignées comprend 6 balles massantes striées : pratique 

pour effectuer un auto-massage! 

Accessoire idéal pour détendre le dos, la nuque, et les muscles des 

épaules, les cuisses... 

Coloris :  - boules blanches avec cerclage orange - poignées de la sangle coloris

gris

Visuel disponible  

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Poids Brut : 370 gr. Poids Net : 360 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: sachet plastique/25 en A MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 3926909790

Remarque : Best seller

EAN : 3456850731149 Réf. : 73114133 Prix : 9.38 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

BALLE MASSAGE CORPS 360° COLORIS : VERT /
VIOLET Réf. 70759133



Pour être au mieux de votre forme !
- cette balle de massage avec support tourne à 360°
- elle s’articule dans les 2 sens de rotation 
- le support sert de poignée
- les petits picots souples de la balle s’harmonisent avec la texture de la peau et contribuent à votre
bien être
0308
VISUELS DISPONIBLES

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : PLASTIQUE Poids Brut : 100 gr. Poids Net : 100 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: sachet plastique MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9019109000

Remarque :

EAN : 3456850707519 Réf. : 70759133 Prix : 2.93 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

KIT D'EXERCICE MULTIFONCTION Réf. 70301133



Réuni dans un filet fermé par coulisse, cet ensemble comprend 3 éléments.
- 1 musculateur pour jambes avec poignée EVA et support pieds Longueur 55cm.
- 1 extenseur munis de 2 poignées EVA longueur 30 cm
- 1 extenseur forme 8 avec 2 poignées EVA longueur 45cm
Un excellent moyen pour avoir une forme d’enfer.
- coloris ROUGE  
- livré dans un filet maille 100% polyamide
VISUELS DISPONIBLES

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Poids Brut : 1000 gr. Poids Net : 0 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: sachet plastique 36 x 25x 8 cm
environ

MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 95069190

Remarque :

EAN : 3456850703016 Réf. : 70301133 Prix : 11.49 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

SIMULATEUR DE CIRCULATION ELECTRIQUE 5
VITESSES Réf. 72768133



  Faites de l'exercice sans 
quitter votre fauteuil 

   Adapter votre vitesse à votre 
forme ( 5 vitesses ) 

   Appareil élégant qui 
deviendra vite indispensable

Idéal pour les personnes devant rester longtemps assises, souffrant de problème

d'équillibre lors de la marche

Cet appareil simule la marche sans exercer de pression sur les articulations et

stimule la circulation sanguine dans les jambes. Il reproduit le mouvement de

bascule naturel des pieds lors de la marche 

Il se branche sur secteur et dispose d'une télécommande pour ajuster la vitesse

en cours d'exercise sans devoir interrompre l'activité

La télécommande fonctionne avec 2 piles AAA (non fournies)

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Plastique ABS - Composants
électroniques

Poids Brut : 4500 gr. Poids Net : 4000 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: Boite neutre MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506919000

Remarque : Best seller

EAN : 3456850727685 Réf. : 72768133 Prix : 68.47 € 
+ 0.48 € de DEEE

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

ROULEAU DE MASSAGE MODULABLE NOUVEAU
MODELE Réf. 73046134



Ce rouleau de massage vous permet d’effectuer des massages corporels 
Vous pouvez par exemple placer le rouleau de massage sur vos cuisses et faire des mouvements 
de va et vient pour le faire rouler. Vous voulez masser les mollets, les cuisses ou les fesses, placez 
le rouleau sur la zone à masser et vous le faites rouler.
Pratique, les 12 disques sont interchangeables, vous pouvez ainsi modifier la forme du rouleau 
selon la partie du corps que vous souhaitez masser.
VISUELS DISPONIBLES

INFOS DÉTAILLÉES

Matière : plastique ABS Poids Brut : 450 gr. Poids Net : 370 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: boite carton 8x8x45cm MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 90191090

Remarque : Best seller

EAN : 3456857304643 Réf. : 73046134 Prix : 6.23 € 

www.contact-europe.fr | +33 (0)3 28 33 63 00 | info@contact-europe.fr

SANTÉ - BEAUTÉ - HYGIÈNE

Offre de prix : OP19223 (prix valable jusqu'au : 19/04/2026)

STEPPER AVEC POIGNEES ET COMPTEUR Réf. 73317133



  IDEAL POUR LES 
DEBUTANTS 

  TONIFIE LE HAUT ET LE BAS 
DU CORPS 

  PETITE TAILLE PRATIQUE 
POUR ECONOMISER L ESPACE

Tonifiez à la fois votre corps et le bas de votre corps. Le moniteur affiche votre

temps, vos calories et votre compte, vous pourrez voir vos résultats pour vous

motiver et suivre le rythme.

Ce stepper est équipé de poignées pour vous aider à garder l'équilibre pendant

que vous marchez. Idéal pour les débutants qui ne connaissent pas encore le

monde du stepping. Il aide à faire travailler les muscles profonds sans exercer

une pression extrême sur les os et les articulations.

Pédales texturées antidérapantes surdimensionnées pour assurer la sécurité de

vos entraînements vigoureux. Construction en acier robuste pour résister à

l'épreuve du temps et à l'utilisation quotidienne d'entraînements intenses.

Capacité de poids maximale de 100KG.

Le compteur fonctionne avec une pile bouton LR44 (AG13)  incluse. INFOS DÉTAILLÉES

Matière : Acier 75 %, ABS 5 %, PP 10 %,
caoutchouc 5 %

Poids Brut : 7000 gr. Poids Net : 5600 gr.

Dimensions article : P 0 x l 0 x h 0 cm

Emballage: 38,5 x 26,5 x 46,5 CM MOQ : 1

Numéro Tarif Douanier : 9506919000

Remarque : longueur du carton 47 cm

EAN : 3456850733174 Réf. : 73317133 Prix : 51.48 € 
+ 1.10 € de DEEE
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